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Les 5R

Refuser les déchets
Est-ce qu'ily a moyen de consommer ce repas en

4 N

supprimant ce qui est a usage unique, jetable, trop fragile, ... ?

Réduire les déchets

Est-ce qu'ily a moyen de consommer ce repas en diminuant
les déchets produits ?

Reéutiliser les déchets
Est-ce qu'on peut faire un autre usage des déchets
produits par ce repas ?

Recycler les déchets
Est-ce que ces déchets sont recyclables ?

Rendre ces déchets a la terre

\ Est-ce que ces déchets sont compostables ? /

Papote autour du Lunch est un jeu créé pour et a linitiate d’
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Ce que l'on met dans notre assiette faconne le monde
de demain ! Décryptons nos choix alimentaires et
relevons le defi de réduire nos déchets au quotidien.

Régle du jeu



But du jeu

Créer un dialogue autour de l'alimentation et des criteres utilisés
pour choisir de consommer tel ou tel plat.

A partir de 'alimentation, réfléchir a la production de déchets dans
notre quotidien et a notre capacité a réduire celle-ci.

Matériel de jeu
- 1 plateau de jeu, set de table
- 1 fiche d'appréciation par joueur
- Des cartes « Criteres » :
o 5 cartes gouts,
o 3 cartes prix,
o 3 cartes label,
o 4 cartes sante,
° 6 cartes emballage,
o 7 cartes transport
- Des cartes « Repas »
- Des cartes « Boisson »
- Des carte « Déchets »

- Un support explicatif des 5 R
- Un récapitulatif avec des pictos pour chaque catégorie des 5R

Le jeu
Les joueurs disposent le set de table au centre de la table. Sur
celui-ci figurent des emplacements pour carte :

- 1 emplacement Repas dans l'assiette
- 1 emplacement Boisson dans le verre
- 6 emplacements « Critéres » dans les carrés colorés

Les joueurs se munissent chacun d'une fiche d'appréciation.
Ils font des tas avec les cartes Repas, les cartes Boisson
et les 6 types de cartes critéres.

Premiére phase

La premiére étape consiste a tirer une carte repas et une carte
boisson. Ensuite, il faut tirer une carte pour chaque paquet criteres
(gout, prix, label, etc.). Sous les yeux des joueurs se forme alors un
repas qui répond a plusieurs critéres.

Ensuite, chaque joueur utilise sa fiche d'appréciation pour estimer
en quoi ce repas les attire ou pas. Par exemple : Le plat tiré est une
salade. Le premier critere est : Bon marché. Si celui-ci semble
attrayant pour le joueur, il valide sur son plateau personnel en
cochant la case « pouce vers le haut » dans la case Prix.

Lorsque tout le monde a terminé son évaluation, 'ensemble du
groupe compare ses résultats. L'animateur guide et cadre les
discussions.

Deuxiéme phase

Une fois les débats terminés, l'animateur pose la question des
déchets : « Le plat qui nous est proposé génére naturellement des
déchets. A votre avis, lesquels ? »

Pour aider le groupe, l'animateur déploie le jeu de carte des
déchets au centre, a la vue de tous, toutes les cartes en face visible.
Aux joueurs de discuter pour connaitre les déchets qu'on peut
raisonnablement estimer avoir été générés.

Lorsque tout le monde est d'accord, 'animateur peut aborder la
question des 5R (rappel des 5R a l'arrere du livret). Pour ce faire, il
montre la fiche sur laquelle figure le détail et reprend avec les
joueurs les 5 étapes. Lorsque les joueurs valident une étape, ils
passent a la suivante.

Pour poursuivre

Recommencer les deux phases avec autant de tirage de cartes que
vous le jugez pertinent. Mais afin de permettre un échange, une
discussion suffisante, chaque partie devrait durer au minimum 1h.



